I HAVE THE POWER

COACHING COM PNL

O Coaching € a metodologia em tendéncia e que claramente esta a transformar a vida
de milhares de pessoas em todo 0 mundo, quer a nivel pessoal quer a nivel profissional.

contece que com alguma
frequéncia nos depara-
mos com situagdes que
estdo enquadradas no
ue podemos chamar
de “doenga mental” e que devem sem
abordadas por profissionais da area da
satide como psicologos e psiquiatras.
H4, no entanto, um enorme espectro
de situagbes que, niio sendo doengas,
podem ser abordadas através do Coa-
ching combinado com as poderosas
ferramentas da PNL (Programagio
Neuro-linguistica).

APNL nio é uma ciénciae muito menos
umaneurociéncia, mas simum conjunto
de ferramentas altamente eficazes de
“ensino da mente” de modo a potenciar a
mudanga que muitas pessoas necessitam
de fazer para mudarem os seus resultados.
Com a PNL, nomeadamente seguindoa
corrente Bandler, é possivel identificar
e eliminar/reduzir medos, transfor-
mar crengas, desactivando crengas
limitadoras, instalando novas crengas

Human Resources Portugal Novembro 2022

ou programando a mente para auto-
maticamente transformar crengas
redutoras em potenciadoras, retirando
assim enormes bloqueios que impedem
milhdes de pessoas de serem felizes e
projectarem todo o seu potencial.
Mas ha muito mais que se consegue fazer,
e rapidamente,

Mudar a forma de visualizar resultados
para que o seu subconsciente se converta
num aliado e ndo num opositor do que
deseja, identificar com precisao os
bloqueios inconscientes que tém boico-
tado os teus designios, aidentificacdoe
validacio da tua estrutura de valores,
para que possa aumentar os seus niveis
de congruéncia pessoal profunda e
melhorar os seus relacionamentos, de
todos os tipos.

Além disso ainda pode melhorar os
seus sistemas de comunicagao, consigo
mesmo(a) e com os outros, tio importan-
tes nas equipas de vendas, nos cargos de
lideranga, na profissao de educadores e
no dia a dia dos pais e dos filhos.

E que dizer do quanto se pode ajudar

jovens a serem mais felizes, ensinando-

-os a estudar, maximizando o seu
interesse pelo conhecimento e por
resultados extraordinarios, reduzindo
drasticamente o enorme esforgo que
muitas familias fazem com os seus
filhos, s vezes para resultados inglo-
rios, apenas porque nio sabem o que
a PNL os pode ajudar?

E agora imagine o gue pode acontecer
quando combinamos estas ferramen-
tas com a linguagem ndo verbal, com a
identificagdo de perfis de comunicagéo,
com a capacidade de gerar empatia in-
consciente automética, com a sugestiio
hipnotica no marketing e nas vendas,
enfim, imagine o quanto podemos ajudar
pessoas a serem melhores.

Nos mais de 19 anos em que estamos
no mercado e trabalhando com clientes
individuais, executivos, ou com multi-
nacienais com mais de 300.000 cola-
boradores, e com clientes que provém
de mais de 80 paises, sabemos o quanto
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estacombinagio do Coaching com a PNL
pode gerar comentarios do tipo «entrei
uma pessoa para a sessio de coachinge
saf uma pessoa nova e renovadan, e temos
escutado isto muitas e muitas vezes.
As vezes encontro pessoas que tiveram
mas experiéncias com a PNL, ou atraves
de maus profissionais incompetentes, ou
em workshops apelidados de PNL mas
que nada tém a ver com a PNL e que,
reconhego, as vezes mostram a faltade
ética de alguns no mercado.

Mas, ndo devemos julgar a floresta por
uma arvore, pois ha maus profissionais
em qualquer area,

Animo todos para que estudem mais e
aprofundem o seu conhecimento sobre o
Coaching e sobre a PNL, e a suafantastica
combinagéo. Tenho a certeza absoluta
de que ficario fis, como eu,

Ha mais de 42 anos que estudo a mente.
Comecou por ser um hobby, quando eu
tinha 17 anos. Até hoje em que tenho 59,
e de tudo o que tenho estudado, ndao ha
nada melhor nem que se aproxime do
que esta combinagéo permite alcangar.
Asemelhanga de outros paises evoluidos,
cada vez hd mais equipas multidiscipli
nares que combinam nutricionistas,
psicologos, especialistas de PNL, coaches,
e outras valéncias, até paraabordarca-
s0s complexos em que a combinagdo de
saberes podem contribuir para o nosso
propasito: ajudar as pessoas a mostrarem
todo o seu potencial.

No final tudo se resume a permitir que
se deixe a maravilhade cada ser humano
se manifestar sem restrigdes pois, como
muitas vezes digo, «<na mente tudo o que
¢ abaixo de 100% ¢ limitagio». M

melhores pessoas conseguem
melhores resultados.
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